SAGLIKLI YASAM

&h GUNLUK SU
C’J# TUKETiIMINE OZEN
s GOSTERMELIVIZ.
KISISEL HIJYENE
DIKKAT ETMELIYIZ.
SAGLIKLI BESINLER
TUKETMELIYIZ!
ICERISINDE KATKI
MADDESI BULUNAN VE ,
SON TUKETIM TARIHI _ TEKNOLOJI
GECMIS GIDALARDAN BAGIMLILIGINA KARS!
UZAK DURMALIVIZ. DIKKATLI OLMALIYIZ.
HAYATIMIZDA
SPORTIF
FAALIYETLERE DE
YER VERMELIYIZ.

VASADIGIMIZ P
ALANLARIN TEMIZLIGI &
KONUSUNDA
DUYARLI OLMALIYIZ.
AGIZ VE DI§ T SEVDIKLERIMIZE
SAGLIGIMIZI ‘o ZAMAN
KORUMALIYIZ. AYIRMALIYIZ!




